Med ora for orkesters
jludskola, del 3

bra
akustik?

Under de 2,5 ar som projektet Med ora for orkester har
rullat pa har ett ganska stort antal orkestrar i landet be-
sokts. Stora som sma och pa alla tankbara musikaliska nivaer.
En gemensam namnare vid nastan samtliga besok ar att man
undrar och vill ha tips kring akustiken och ljudnivan i den

lokal man repeterar i.

ommentarer som “repetitionerna

ger mig huvudvirk och sus i 6ro-

nen”, det blir s& mycket bas och

ater sd grumligt”, “jag hor inte
mig sjélv for det dr sd hég ljudniva nér alla
spelar”, ”jag far halla for 6ronen ibland”
och ”strdkarna hors inte alls ndr alla spe-
lar”, #r sant jag ofta far hora.

Det ska sédgas pa en gang, akustik ir ett
oerhort komplext amne och uppfattningen
om vad som #r “ritt” akustik dr sa klart
vildigt subjektiv. Dessutom stiller olika
musikstilar olika krav pa akustiken i en sal.
Hur ménga av er har inte sttt och divide-
rat om huruvida ljudbalansen och klangen
var bra eller inte efter en konsert? Det finns
inte en sanning och det finns dérfor inte ett
rédtt sétt att fa till ljudet i en lokal. Felaktigt
s& blandas dessutom akustik och ljudniva
ihop ibland.
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Upplevelsen kan forbattras

I den basta av virldar spelar alla landets
band och orkestrar i lokaler som byggts
och anpassats for musik redan frén bérjan.
Nést bésta 16sningen dr nog att anlita en
akustiker, lata denne goéra korrekta mit-
ningar, och utifrén resultat och 6nskningar
totalrenovera aktuell lokal. Men detta ar
l6sningar som vildigt séllan rimmar med
ekonomi och resurser.

Lat oss darfor reda ut ndgra begrepp
och kika lite p& vad som kan gora att en
lokal uppfattas som mindre bra fran ljud-
synpunkt (med betoning pa hoérsel) och hur
man istéllet med enkla medel kan forbattra
upplevelsen.

Lokalens konstruktion
Vi borjar med att kika pa begreppet akus-
tik, som betyder ldran om ljud. Nér det

giller repetitions- och konsertlokaler &r
det tva grenar inom akustik som &r extra
intressanta — byggnadsakustik och rums-
akustik. Det forstndmnda handlar om sjal-
va byggkonstruktionen. Hur den genererar
stom- och Iuftljud och hur materialval och
stomkonstruktion péverkar ljudisolering
och bullerreducering.

Rumsakustik &r sjdlva upplevelsen av
ljud i rummet, alltsa hur ljud féSrmedlas och
langden pa efterklangstiden. Sammantaget
kan man séga att det som paverkar var upp-
fattning av ljudet i ett rum &r balansen mel-
lan utbredning och ddmpning av ljud. Vil-
ket i sin tur styrs av lokalens utformning,
stommens konstruktion och materialval i
viggar, golv och tak.

Efterklang
Ett begrepp som vi redan ndmnt och som



ar vildigt avgorande for ljudupplevelsen
ar efterklang (eller rumsklang). Efterklang
uppstdr ndr ljudet fran en ljudkilla inte
bara ndr lyssnaren direkt, utan #ven reflekt-
eras i golv, viggar och tak. Den tid det tar
for direktljudet i ett rum att avta 60 dB re-
lativt ursprungsnivén kallas efterklangstid.

For akustisk musik dr vél anpassad ef-
terklang extra viktigt. Konserthallar har
ofta en efterklangstid runt 2 sekunder.
Elforstarkt musik ddremot, later bést i en
“torr” lokal. Taluppfattningen, t.ex. i ett
klassrum, blir bast med cirka 0,5 sekunders
efterklang.

Regler for ljudniva

Innan vi gér in pé olika typer av atgirder sa
repeterar vi lite om ljudniva. Som tidiga-
re nimndes s& blandas ibland akustik och
ljudniva ihop. Trots god akustik kan ljudni-
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vén bli for hog. Vi ér alla olika kénsliga for
olika ljudnivaer och dessutom hor vi olika
frekvenser olika bra. Men vildigt manga
musiker upplever att ljudnivan blir for
stark nér vi spelar tillsammans i orkester.
Nir det giller ljudniva finns det ju regler
att forhalla sig till. Dessa regler har ndmnts
i tidigare avsnitt men tal att repeteras:

* Fran arbetsmiljosynpunkt krévs vissa
atgirder redan om en arbetsdag snittar 80
dB eller om toppvirdet dr minst 135 dB.
Ar medelnivén 85 dB eller hogre ska hor-
selskydd anvindas.

 Nar det giller offentliga konserter far
snittet inte Overstiga 100 dB. Finns det
personer under 13 ar i lokalen giller 97 dB
som grinsvérde. Vid barnkonserter bor inte
medelvirdet 90 dB 6verstigas.

Flertalet ménniskor upplever en péfrest-
ning pé horseln runt 90 dB och uppét. Men
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det KAN vara skadligt med ljudnivaer lag-
re 4n sd, vi 4r som sagt olika kinsliga. Vi
maér, ur horselsynpunkt, som bist nar vi
konsumerar ljudnivéer runt 50-70 dB. En
niva dir horbarheten dr god och riskerna
obefintliga. I det spannet borde vi dven for-
soka stoppa in s& mycket av véart musice-
rande som mojligt.

Ofta for liten yta
Men varfor féar vi sé ofta problem med lju-
det ndr vi musicerar tillsammans?

Jo, vanligaste orsaken till for starkt ljud
4r att vi allt som oftast utévar musiken i
en lokal som inte &r anpassad for andaméa-
let. En stor orkester kréver en stor sal med
stor volym helt enkelt. Vi trycker ofta in for
ménga musiker pa for liten yta.

Killarlokaler, matsalar, idrottshallar och
klassrum har sillan rétt volym, material
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och vinklar for att fungera bra for orkest-
rar. Anda #r det ofta i sidana lokaler som
repetitioner sker och det #r ofta svart att
dndra pd. Hur ménga av er ldsare repeterar
vanligtvis i en lokal som #r byggd for just
det andamalet?

Skarmar kan vara en losning
Vad kan vi d& goéra for att fa ordning pé
akustiken och ljudnivaerna?

Om ni har problem med for starka ljud-
nivaer, sa bedom forst om det 4r direktljud
eller reflekterat ljud som bidrar mest till
problemen. For att begrinsa direktljud kan
skdrmar vara en bra 16sning. Ljudskadrmar
monterade pa notstillsfot &r ofta gjorda av
transparent akrylplast, sé att sikten inte ska
péverkas mer dn nodvéndigt. Ska skdrmen
placeras for att minska ljudspridningen
fran ett instrument bor baksidan forses med
ljudabsorberande material for att reducera
ljudreflexion.

Skdrmar kan ocksa placeras bakom mu-
siker, ndra huvudet, for att skydda mot an-
dra ljudkaillor (instrument) placerade bak-
om. Skdrmen maéste vara visentligt storre
an ljudens vaglidngd for att man ska fa en
avskdrmande effekt. Normala orkester-
stimtonen A (440 Hz) har en vagliangd pa
78 c¢m, och végliangden minskar ju hogre
frekvensen 4r.

Absorberande material
Om problemet i stéllet &r reflekterat ljud, sa
se over material for viggar, tak och golv. Ju
hérdare grénsytor rummet har, desto hogre
blir ljudnivén pa grund av reflektioner. Ab-
sorberande material ddmpar reflexer effek-
tivt. Mattor i stillet for harda golv kan vara
en enkel 16sning. Prova att ldgga mattor
under dom mest 1agfrekventa och ljudstar-
kaste instrumenten i orkestern.

Ofta far vi problem nir lokalen #r for
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avskalad. Bokhyllor, stora vixter, tavlor
— sant som gor rummet lite mer mysigt
— sviljer ocksa lite ljud. Vigg- och tak-
absorbenter finns att kopa eller gér att byg-
ga sjilv om man r lite hindig. Snéla inte
pa storleken! Och ju tjockare desto bittre
ddmpas dom léga frekvenserna.

Mesta mojliga avstand

Draperier for fonstren eller p&d vdggarna
kan ocksé bidra till att halla ner ljudvoly-
men. Draperier har ju ocksd fordelen att
vara flexibla, man kanske inte alltid vill
dédmpa i lokalen. Anvénd tjocka, tunga ty-
ger, de absorberar mer. Dessa étgérder kan
dock ge en akustik som kan upplevas torr i
musiksammanhang, vilket ibland gér dom
till mindre lampliga &tgérder i lokaler for
framtrddande. Diremot kan det vara bil-
liga och enkla alternativ for 6vnings- och
repetitionslokaler. I tidigare avsnitt av ljud-
skolan har vi tagit upp placeringen musiker
emellan. Att halla mesta mojliga avstdnd
i sid- och djupled och &dven hojdskillnad
mellan musiker gor underverk for horseln!
Och sjdlvklart ddmpar horselproppar ljud-
nivan pé individniva, den enklaste 16sning-
en ndr inte alla stors av hoga ljudnivéer.

Mat med publik

Om akustiken inte &r tillfredsstédllande, s
forsok att analysera vilka frekvenser som
sticker ut eller vilka som forsvinner. Samre
akustik innebar att vissa frekvenser reflekt-
eras pa ett felaktigt sitt. Generellt kan man
sdga att parallella harda ytor &r av ondo.
Pakostade konsertsalar och studios har
oftast sneda tak och osymmetriska viagg-
ar. Bryt vinklar med hjilp av exempelvis
skdarmar eller bokhyllor. Bocker, tavlor och
mobler dr exempel pé saker som kan fung-
era som reflektorer (diffusorer) som hjalper
till att bryta studsande ljudvéagor.

Precis som med ljudnivén kan absorben-
ter hjdlpa att dampa vissa frekvenser mer.
”Det later bittre med publik i salen” &r en
vanligt forekommande kommentar. Och
visst, det ligger en viss sanning i det. Sto-
lar och ménniskor fungerar nimligen som
absorbenter och diffusorer. Sa for att kunna
ge en rittvis bild av hur en konsertsal verk-
ligen later bor man dven méta med publik,
i samband med en konsert.

En bit i taget

Till sist, att ljudforbéttra en lokal pd ett bra
sétt dr inte helt enkelt. Det &r en svér ba-
lansgéng mellan att ddmpa och att behélla
viss efterklang sa inte rummet upplevs for
stumt. Givetvis finns mer avancerade 16s-
ningar #n dom ndmnda. Vem skulle inte
vilja ha hoj- och sénkbara tak, sluttande
golv, perforerade viggar o0.s.v.? Men liagg
ribban pa en nivad som kinns hanterbar.
Lagger man ribban for hogt kanske det i
slutdndan inte blir ndgot gjort.

Ta det en bit i taget, lyssna, och kontroll-
mit gdrna med hjdlp av ndgon app som kan
mita frekvenser och efterklang. Men fér ni
inte till ett tillfredsstillande resultat sa ta in
experthjélp. Det kostar en slant, men kan
vara bland de bista investeringar ni gor
tillsammans. Tank att kunna repetera utan
att riskera horselskador. Alla blir gladare,
ni orkar mer och forhoppningsvis later ni
dnnu bttre.
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