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Bakgrund

I augusti 2017 traffade jag Perry Goransson som
foretrader NOMU, Nordisk Orkestermusik Union, pa . (Re:SOUND
ett café i Stockholm. Syftet var framst att planera min
medverkan som forelasare i ett annat sammanhang
men Perry delgav mig &ven NOMUSs vision om att
genomfoéra en forskningskonferens kring
orkestermusikers ljud- och hérselsituation. Man sokte
samarbetspartner och fragan stalldes till mig som
representant for Med 6ra for orkester.

Da en viktig del av vart arbete ar att na ut med horselkunskap till musiker och musikstudenter ar sa
klart nya rén och goda exempel fran vara grannlander valkommet i arbetet.
Resten ar historia, som det brukar heta. RE:SOUND gick av stapeln I6rdagen den 10 mars.

Sa har skrev vi bland annat i ett pressmeddelande inféor RE:SOUND 2018:

" Horselskadades Riksforbund, HRF, menar att ca 20 procent av landets befolkning besvéras av
tinnitus. Varannan musiker har horselbesvar enligt Musikerférbundet och en undersdkning vid
Goteborgsoperan visade att 68 procent av operamusikerna hade tinnitus. Tva tredjedelar av landets
musiklarare har tinnitus enligt Lararférbundets undersdkning. Siffrorna verkar dessutom bli dystrare for
varje ny undersokning som dyker upp viket stammer 6verens med 6kad oro bland musiker och
musiklarare.

- Sa hér kan det inte bara fa fortsétta, vi maste hitta goda exempel pa preventivt hérselarbete som
kan spridas i landet. Morgondagens musiker ska inte behéva hamna i samma problem. Genom
RE:SOUND sprider vi forebyggande kunskap som kan radda en och annan musiker fran att fastna
i den dystra statistiken. | férlangningen sparar det ju vardkostnader at kommunerna. Eventet bér
alltsa intressera &dven chefer och beslutsfattare, sager Andreas Forsman.

Nar den samlade musikbranschen i Norge efterlyste en standardisering kring ljudegenskaper i lokaler
avsedda for musikutévning sa resulterade det, ar 2014, i "NS 8178, kriterier utfasta av Standard Norge.
Detta regelverk har vackt intresse i hela Europa och det hdjs roster for att gora detta till europeisk ISO-
standard. | Sverige &r vi fortfarande pa den nivan att det ar upp till varje kommun att lagga resurser pa
att skydda invanarnas horsel eller inte.”

/Andreas Forsman, projektledare Med 6ra for orkester
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Program
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Lordag 10 mars Kungliga Musikhogskolan Stockholm

10.00-11.00 Utstallare i foajén. Restaurang Oktav oppet hela
dagen for fika och lunch.
Kungasalen:
11.00-11.10 Vilkommen/introduktion Med 6ra for orkester,
Andreas Forsman & Maria Blom
11.10-11.25 Musik: Jakob Koranyvi, cello
11.25-11.55 Eliza Cedervall, Studenthélsan Stockholm
11.55-12.40 Yusra Moshtat, Miljoforvaltningen Goteborg
12.40-13.10 Christian Walz, producent/artist
13.10-14.10 LUNCH (med utstillare pa plats i foajén)
14.10-14.25 Musik: Agnas Bros.
14.25-15.10 Erlend Rasmussen & Jonas Hagseth,
Norsk Musikkrad
15.10-15.55 Marja Estola, lakare Imatra
15.55-16.15 paneldiskussion med tid f6r fragor/
avslut Kungasalen
16.15-17.00 Utstéllare 1 foajén.

Restaurang/café oppet.

RE:SOUND arrangerades pa
Kungliga Musikhdgskolan (KMH)
i Stockholm. Foérelasningarna
holls i stora konsertsalen,
Kungasalen.

KMH flyttade 2016 in i ett
modernt campusomrade —
framtidens musikhogskola. | de
nya lokalerna har man investerat
mycket tid och pengar pa att
anpassa miljon for att skona
horseln fér morgondagens
musiker och artister.

For att ytterligare ge studenterna
goda forutsattningar till ett
yrkesliv utan hérselskador
samverkade KMH i genom-
forandet av RE:SOUND.
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O 3 Presentation av

forelasare

Yusra Moshtat,
milj6éinspektor vid
Milj6forvaltningen Goteborg

Inom Goteborgs Stad genomfors bade annonserade och icke annonserade ljudmatningar vid
offentliga arrangemang, alltifran U2 pa Ullevi till mindre sammanhang. Vem ar ansvarig for ljudnivan
och vad hander nar lagen overtrads? Hur arbetar man med eventuella atgarder? Genom aren har
man inom Goteborgs stad lyckats medvetandegéra konsertarrangérer och lokalansvariga om lagar
och regler, men ocksa fatt std emot tuff kritik och ibland aven utlyst vite vid Gvertradelser. Yusra
berattade hur man utfor tillsyn, hanterar klagomal, skyddar unga méanniskors horsel och arbetar med
férebyggande dialog.

Erlend Rasmussen &
Jonas Hggseth,
Norsk Musikkrad

Erlend arbetar i Norsk musikkrads centraladministration, bl.a. som nationell koordinator for
akustikprojektet "Rom for spillegladje”. Jonas arbetar i Magre og Romsdal musikkrad med ansvar for
akustikmatningarna i regionen. "Rom for spilleglede” ar Norsk musikkrads och Musikkens studie-
forbunds gemensamma projekt for fler och battre musiklokaler i Norge. RE:SOUNDs besotkare fick hora
om den nationella standarden "NS8178 Akustiske kriterier for rom og lokaler til musikkutgvelse”,
initierad av Norsk musikkrad och utarbetad i regi av Standard Norge.

Ett centralt moment i projektet ar att utrusta fylkesmusikkraden (regionkontor for Norsk musikkrad och
Musikkens studieforbund) med professionell utrustning for att kunna méata akustik, nagot som 12 av 18
kontor har i dag.
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http://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-o-politik/kommunens-organisation/forvaltningar/forvaltningar/miljoforvaltningen

Presentation av
forelasare

Eliza Cedervall,
Studenthéalsan i Stockholm

latset, Norrtullsgatan 2, T - Odenplan

Studenthalsan utfor pa uppdrag av KMH, arliga horselkontroller pa
studenterna. Horselkontrollerna ar en del i KMH’s arbetsmiljoplan.
Eliza delade med sig av erfarenheter fran kontrollerna, om hur
Studenthélsan samverkar med hdgskolan kring studenters
studiemiljo. Hur man arbetar framat med studenternas horselhéalsa
och vilka forandringar man upplevt historiskt. Om risker och oro
men ocksa mojligheter till hjalp. Hur elever kan undvika for mycket
stress och press t.ex. vid ansdkningar och uppspelningar.
http://www.studenthalsanistockholm.se

Marja Estola,
lakare Imatra, Finland

Christian Walz,
producent/artist

Flerfaldig Grammisvinnare med tre soloskivor i
bagaget. Artistkarriaren, med bl.a. deltagande i
Melodifestivalen, har numera 6vergatt till att

"Musik och tinnitus” mestadels producera for andra artister. Christian

— om tinnitus som fenomen, olika tillbringar mycket tid i studiomiljé och har samarbetat
typer av tinnitus samt hur man med artister som t.ex. Veronica Maggio och Bo
undviker att drabbas av tinnitus. Kaspers Orkester. Christian delade sina tankar kring
Marja delade sina erfarenheter ljudkvalitet, lyssnande och hur han vardar horseln.
kring tinnitusbehandling av Skivbolagens och eterns "krav" pa hog ljudvolym gar
musiker. T.ex. genom behandling ofta emot riskerna for horselskador bland studiofolk.

av trigger-punkter.
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http://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-o-politik/kommunens-organisation/forvaltningar/forvaltningar/miljoforvaltningen
http://goteborg.se/wps/portal/start/kommun-o-politik/kommunens-organisation/forvaltningar/forvaltningar/miljoforvaltningen

Swedish cellist Jakob Koranyi has firmly
established himself on the classical music
scene as one of Europe’s most interesting
young soloists. Acclaimed for his
commanding virtuosity and passion for
diverse and innovative programs, he has
toured extensively performing as a
recitalist as well as a soloist all over the
world. Orchestral highlights of previous
seasons include performances with the
Stockholm Royal Philharmonic Orchestra,
Hong Kong Philharmonic Orchestra, New
Zealand Symphony Orchestra, and Arctic
Philharmonic Orch-estra working with
conductors such as Sakari Oramo, Jean-
Pascal Tortillier, David Atherton, Jaime
Martin, and Christian Lindberg.

Mr. Koranyi performs regularly with The
Chamber Music Society of Lincoln
Center, and plays an losephi Gratiani
cello built in 1756 in Genoa.

Presentation av
musiker

The four brothers, Agnas Bros, have
received a number of awards. Among
other things, the "Monica Zetterlund
Scholarship (Sweden)”, "Montreux Jazz
Guitar Competition” (Switzerland) etc.
Agnas Bros has released two albums with
great attention and critisicim in Europe. In
march 2018 they releases their third album
"Lycka till med musiken" on the jazz club
Fasching in Stockholm. Over the years
they have toured around Europe and
Sweden.

Together with the trombonist Nils
Landgren, there have been collaborations
in Germany in different constellations.

"It was amazing enrichment to play with
the Agnas brothers. They all have strong
personal voices, the whole musical Agnas
family is very special.”

- Pat Metheny (orkesterjournalen Sweden)
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Utstallare

Under hela dagen fanns foljande utstillare pa plats i Musikhogskolans foajé:

Bison

- ett svenskt foretag som tillverkar och saljer
musikinredning som t.ex. podier och
ljudskéarmar.

Ljud&Toner
- aterforsaljare for Etymotic aktiva horselskydd
och Bellman&Symfon horselskydd.

Med ora for orkester
- Sveriges Orkesterforbunds projekt med syfte
att motverka horselskador bland musiker.

AMMOT
- Artister och musiker mot tinnitus, ideell
forening.

Timani

- norskt kursprogram som framjar
kroppskontroll och minskar fysiska
begransningar for musiker.

Kulturens
- studieforbundet med fokus pa kultur.
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Huvudarrangor:

Med ora for orkester

Med éra for orkester &r ett Arvsfonden-
projekt som startades av Sveriges
Orkesterférbund 2016.

Syftet med projektet ar att 6ka kunskapen
kring hérselskador samt att motverka den
utbredda férekomsten av horselproblem
bland savél éaldre som yngre
musikutévare.

| samarbete med:
Nordisk Orkestermusik Union (NOMU)
Kungliga Musikhégskolan (KMH)

Kulturens bildningsverksamhet
Musik i Norden (MIN)
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Arrangorer

Moderator:

Maria Blom

En av grundarna av AMMOT. Maria ar
sangerska, gitarrist och latskrivare. Hon
fick en horselskada (tinnitus och
ljudoverkanslighet) i samband med att hon
sjong med sitt band.

AMMOT ar en ideell férening som bestar
av musikalskare, artister, musiker,
discjockeys, ljudtekniker och andra som ar
intresserade av fragor om tinnitus och
musik.
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F(“)RELASNlNGAR
ARTISTER & UTSTALLARE

Férelasningar med expertis inom omréaden som tinnitus.
och andra hérselskador, ljudmatning, akustikanpassning
och forskning med mera.

Programmet innehaller livemusik, och ni kan besska véra
utstallare av produkter och tjanster for musikers horsel.

Moneybrother, Agnas Bros, Jakob Ko-ranyi

-10:e mars -
Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm

- Boka din gratisbiljett pa kmh.se -
Mer info: orkesteréra.nu
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